Wenn die Psyche krank wird

Verein informiert Troisdorfer Schiiler mit dem Projekt ,,Seele trifft auf Schule* und will Vorurteile abbauen

VON SOFIA GRILLO

TROISDORF. Depressionen, Schi-
zophrenie oder Burn-out sind psy-
chische Erkrankungen, die viele
zwar kennen, jedoch nicht so ge-
nau wissen, was sich dahinter ver-
birgt. Vorurteile und Unsicherhei-
ten beim Thema .Seelische Er-
krankungen* sollten am Mittwoch
beim Informationsprojekt ,Seele
trifft auf Schule™ bei den Schiilern
der Troisdorfer Europaschule ab-
gebaut werden. Der Verein Hilfe
fur  psychisch  Kranke® in
Bonn/Rhein-Sieg kommt mit dem
Projekt an alle Schulen im Rhein-
Sieg-Kreis. Es soll nicht nur Vor-
urteile abbauen, sondern Moglich-
keiten moderner Therapien, vor-
beugende Magnahmen und Hilfs-
angebote aufzeigen. Die Informa-
tionsveranstaltung an der Europa-
schule fur Schuler aus der zwolf-
ten Klasse war die 100. Veranstal-
tung dieser Art.

.Psychische Krankheiten sind
heute noch ein Tabuthema in der
Gesellschaft*, fihrt Uwe Flohr,
stellvertretender Vorsitzender des
Vereins, die Schiler in die Veran-
staltung ein. Genau deswegen
musse daruber geredet werden,
denn psychisch Kranke wurden zu
oft stigmatisiert. Zudem solle das
Programm praventiv wirken. .Die
Schuler konnen lernen, den
Krankheiten vorzubeugen oder
Anzeichen schneller zu erken-
nen*, so Flohr. Das Projekt des Ver-
einsistindrei Teile gegliedert. Mike
Godyla, Pfleger in einer Psychia-
trie, sieht als Fachmann vor den
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Schulern. Flohr berichtet mit sei-
ner Kollegin Dorle Durban zum
Thema Familienhilfe und Co-Ab-
hingigkeit. Schlieflich erzahlt ei-
ne Betroffene daruber, wie sie eine
schwere Depression durchge-

macht und uberwunden hat. Go-
dyla stimmt die Schuler zunachst
mit Fragen wie ,Was ist die Seele
uberhaupt?* oder ,Was unter-
scheidet seelisch krank von see-
lisch gesund?® auf den fachlichen
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Kranke Seele: Noch immer ein Tabuthema sind psychische Erkrankun-

gen wie Depressionen oder Schizophrenle.
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Teil des Projekts ein. Schnell mer-
ken die Zwolftklassler, dass die
Fragen gar nicht so leicht 2u be-
antworten sind. .Die Seele um-
fasst das, was die Emotionen be-
ifft”, sind sich die Schiler
schlieflicheinig. .Krank wird man,
wenn man unglucklich ist und da
selbst nicht mehr herauskomml-,
sagt ein Madchen auf die zweite
Frage. Godyla entwickelt Ver-
standnis fur psychische Krankhei-
ten, indem er im stiandigen Aus-
tausch mit den jungen Leuten ist.
So kann er auch klar stellen, dass
Schizophrenie keine Personlich-
keitsspaltung ist. Er erklirt, dass
die Krankheit zu den sogenannten
Psychosen gehort, verbunden
mit Realitatsverlust, Wahnvor-
stellungen und Storungen des
Denkens. Wahnvorstellungen
konne man schon bekommen,
wenn man drei Tage nicht schlafen
wurde, Die Schiuler zeigen sich be-
eindruckt von den Informationen
und gehen schnell dazu Gber, selbst
Fragen zu slellen.

Der Verein .Hilfe fur psychisch
Kranke" in Bonn/Rhein-Sieg ist ei-
ne Interessenvertretung fur Ange-
horige und deren psychisch er-
krankte Familienmitglieder. Seit
2002 bieten die Mitglieder ehren-
amtlich und Kkostenfrei die Infor-
mationsveranstaltungen fur Schi-
ler an. Doch nicht nur das, in wei-
teren Projekten informieren sie re-
gelmigfig Lehrer, Schulsozialar-
beiter oder Eltern zum Thema. Der
Verein hat seinen Sitz an der Kai-
serstrale 79 in Bonn und ist unter
= 02 28/2 89 14 9] zu erreichen.
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